
Ciclosporine afbouwen na IST 

Studie Type 
onderzoek 
 

Aantal 
patiënten 

Patiënt  kenmerken Interventie en 
vergelijkende behandeling 
 
Follow-up (FU) duur 

Relevante uitkomstmaten Opmerkingen 
 
Kwaliteitsbeoordeling 

Scheinberg 
et al. Am J 
Hematol 2014 
 

Prospectief 
cohort  
 
(2003-2010)  
 
vergeleken 
met historisch 
cohort  
 

67  Responderende 
patiënten 67 uit 102 

Prospectief cohort: 
ciclosporine in 18 maanden 
afbouwen 
 
Historisch cohort: 
ciclosporine staken na 6 
maanden 
 
Mediane follow up 4.9 jaar 

Cumulatieve relapse-rate op 5 
jaar prospectief vs historisch: 
33% vs 36% 
 
In 11 van de 16 patiënten met 
een relaps leidde ophogen van 
ciclosporine tot herstel van 
respons 
 
Mediane periode tot relaps 
prospectief vs historisch:  
2 jaar vs 1 jaar na start 
behandeling  

Prospectief cohort 
 
 
15% van patiënten blijft ciclosporine 
afhankelijk 
 
 
 
 
 
 
Niveau B 
 

Saracco BJH 
2007 

Retrospectief  
 
1991-1999 
 

40  Pediatrische patienten Langzaam of snel afbouwen  18% bleef ciclosporine 
afhankelijk 

Niet duidelijk onder welke 
omstandigheden snel danwel 
langzaam ciclosporine werd 
afgebouwd 
 
Niveau C 

 


